Dagpjalfun i Mulabae

Umsoknir eru sendar af heilbrigdisstarfsfolki
til Mulabaejar, t.d med Signet Transfer. beir
sem geta sent beidni eru t.d. heimilislaeknir,
heilsugaesla, heimahjukrun,
endurheafingarteymid eda sjukrahus.
Hjukrunarfreedingur bodar i vidtal.

i bodi er:
Almenn dagpjalfun, 2-5 daga i viku.
Endurhaefing i 10-12 vikur, 3-5 daga i viku.

Daggjald arid 2024 er kr. 1.579,-

Akstur

Bodid er upp a akstur til og fra heimili innan
akvedinna marka borgarinnar. bjénustugjald
er kr. 600,- fyrir hvora leid.

Fjarvistir
Tilkynna parf fjarvistir fyrir kl. 8:00 ef
mogulegt er i sima 568-1330. Ef

skjolstaedingur veikist eda fer & sjukrahus
barf ad lata Mulabee vita.

bjonusta

e Bo00id er upp d morgunmat, hadegismat
og eftirmiddagskaffi

e [bodi er einstaklingshaefda likamspjalfun
og hopleikfimi

e Taekjasalur med fjolbreyttum teekjum

e Einstaklingsmidad programm

o /fingasalur par sem stolaleikfimifer
fram daglega auk annarrar pjalfunar

e Hjukrunarstyrd heilsugaesla par sem veitt
er adstod og radgjof

e Komumat og reglulegt endurmat hja
hjukrunarfraedingi

e \Vinnustofa

e Listasmidja

e Heitir bakstrar daglega

e Badadstod er fyrir hendi

e Harsnyrting og fotaadgerd gegn gjaldi

e Hvildaradstada

e Rutuferdir og skemmtanir eru valfrjalsar,
beim getur fylgt patttokugjald

Klaednadur

paegilegur klaednadur og godir skor, inniskor
med haelbandi. Brynt er ad merkja allan
utanyfirfatnad, h6fudfot og skotau.

Dagskra

(med fyrirvara um breytingar)
8:00 Husid opnar
8:00-16:00 Hjukrunarstyro heilsugaesla
8:00 - 09:45 Morgunverdur framreiddur
8:30-15:00 Teekjasalur
9:00 - 15:00 Sjukrapjalfun skv. plani
9:00 - 11:00 Heitir bakstrar
9:00-15:00 Vinnustofa og listasmidja
11:00 - 11:30 Stolaleikfimi - Gutur hopur
11:30-12:00 Stolaleikfimi - Rauaur hopur
11:30-12:30 Hadegismatur
13:00-13:30 Lesid urdagblodum
13:00 - 13:30 Utipjalfun, t.d. ganga
13:30-14:20 Fjolbreytt félagsstarf
14:30 - 14:45 Eftirmiddagskaffi

14:45-16:00 Samvera og heimkeyrsla



Um Mulabae

Mulabeaer er 6hagnadardrifin sjalfeignarstofnun
sem veitir heilbrigdispjonustu fyrir aldrada sem
bua i sjalfstedri busetu skv. samningi vid
Sjukratryggingar islands.

Dagpjalfunin hefur pad ad markmidi ad stydja
skjolstaedinga til aukinnar virkni og betri faerni
og studla pannig ad sem bestum lifsgaedum og
sjalfsteedi eevina a enda.

Mulabeer hefur leyfi fyrir 70 skjolsteedingum dag
hvern. bar af eru 52 almenn rymi og 18
endurhafingarrymi.

Mulabaer tok til starfa arid 1983 og er fyrsta
dagpjalfunin 4 islandi.  Stjérn  raedur
forstodumann sem er abyrgur fyrir rekstri.

| dag skipa SIBS og OBI 2 fulltrda i stjorn, auk
bess sem Félag eldri borgara skipar 1 fulltrua.

Mulabeer er a skra yfir almannaheillafélog.

Mannaudur

Hja Mulaba starfar hopur fagfélks ur ymsum
fagstéttum, t.d. hjukrun, sjukralida,
sjukrapjalfun, tomstundafraedi og listfreedi
asamt 60ru starfsfolki sem leggur metnad sinn i
ad maeta porfum hvers og eins.

Forstodoumaour

Porunn Bjarney Gardarsdottir
Netfang: thorunn.mulabaer@internet.is

Hjuakrunarfraedingar
Sigridur J6hanna Sigurdarsdaottir
Anna Hjartardottir
A.Elin Bergsdottir
Netfang: hjukrun.mulabaer@internet.is

Heimasida: www.mulabaer.is

Fésbokarsida: Malabzr, dagpjalfun aldradra og dryrkja

MULABAR - DAGPJALFUN ALDRABRA OG ORYRKJA

Mulabeaer
Dagpjalfun

aldradra og oryrkja

Sioumuli 32
108 Reykjavik
Simi: 568-1330

Opid: 8:00-16:00
Netfang: hjukrun.mulabaer@internet.is
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